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श भु का म ना

! वा स मा र हे का ने पा ली म लू का बा ल बाि ल काह 2 लाई हा 4ो भा षा, स :ं कृि त, क ला, सािह= य ए व म् भौ गोि ल क र ऐि तहाि स क Dान ि सपह 2 उप लF ध
गराउन हुा मी स बै को सा झा दाि य= व रहन गए को छ । य स N म मा एन आरएनए  अ मेQर का ले के ह ी उR ले खनी य कद मह 2  अ गा डी ब ढाई र हे को छ ।
ने पा ली पा ठ शा ला सि मि त को ग ठन गरी पा ठ य् सा म Xी िन माY ण ल गा य त का ठो स का मह 2  अ गा डी ब ढाउन  आ व[ य क सह यो ग गQरर हे को छ । य सै
पQर !े \ मा पा ठ शा ला सि मि त का को- चे यर भो ज ब ला यर बाट एन आरएनए टेa सा स b याcटर को सह यो ग मा ने पा ली  अ \र मा ला र ने पा ली नैि त क
Dान द शYन ज: ता  अि त नै महd वप णूY प :ु त कह 2 ! का शन गनY ला गे को  ख बर ले हा मी धेरै ख सुी भए का छौ । यी महd वप णूY प :ु त कह 2 को ! का शन
वाट ! वा स मा र हे का ने पा ली म लू का बा ल बाि ल काह 2 ले पa कै पिन ला भ ि ल ने छन भ्e ने ि व fा स का सा थै य स का यY मा संलhन स बै
महान भुा वह 2 लाई एन आरएन  अ मेQर का हािदY क धe य वाद Dापन गदY छ ।

स िु न ल शाह
अi य \
गैर  आ वाि स य ने पा ली स घं
रािkl य स मe व य पQर षद, अ मेरी का ।

S u n e el S a h
Pr e si d e nt

D r.  A rj u n B a nj a d e
S r. Vi c e Pr e si d e nt

B a b u R a m ( B R) L a m a
V P N ort h -E a st

K ri s h n a Ji bi P a nt h a
V P S o ut h 

B u d di S u b e di
V P Mi d -W e st

S a r b aj a n a W a gl e
V P W e st

P a s h u p ati  P a n d e y
G e n er al S e cr et ar y

A m rit K att el
S e cr et ar y

N et r a ( B a n d h u)  P o k h a r el
Tr e a s ur er

S a nt o s h Bi st a
J oi nt T r e a s ur er

O m K. B h att r ai
S p o k e s p er s o n

Di k s h a  B a s n et
W o m a n C o or di n at or

Bi n o d R u w ali
Y o ut h C o or di n at or

B o ar d of Dir e ct or s

• C h h atr a K . G ur u n g 

• P a d a m B. T h a k ur at hi

• D ur g a P. S hr e st h a

• B a s u d e v  A d hi k ari

• S at y a  N. C h a u d h ar y

• C. P. P o u d el

• C hitr a K ar ki

• J e e w a n K. J o s hi

• K hi m B. B h att ar ai

• Til a k K C

• A m m ar B . C h h a nt y al

• D h ar a m Bi s h w o k ar m a
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श भु का म ना

! वा स मा र हे का ने पा ली म लू का बा ल बाि ल काह 2 लाई हा 4ो भा षा, स :ं कृि त, क ला, सािह= य ए व म् भौ गोि ल क र ऐि तहाि स क Dान ि सपह 2 उप लF ध
गराउन हुा मी स बै को सा झा दाि य= व रहन गए को छ । य स N म मा एन आरएनए  अ मेQर का ले के ह ी उR ले खनी य कद मह 2  अ गा डी ब ढाई र हे को छ ।
ने पा ली पा ठ शा ला सि मि त को ग ठन गरी पा ठ य् सा म Xी िन माY ण ल गा य त का ठो स का मह 2  अ गा डी ब ढाउन  आ व[ य क सह यो ग गQरर हे को छ । य सै
पQर !े \ मा पा ठ शा ला सि मि त का को- चे यर भो ज ब ला यर बाट एन आरएनए टेa सा स b याcटर को सह यो ग मा ने पा ली  अ \र मा ला र ने पा ली नैि त क
Dान द शYन ज: ता  अि त नै महd वप णूY प :ु त कह 2 ! का शन गनY ला गे को  ख बर ले हा मी धेरै ख सुी भए का छौ । यी महd वप णूY प :ु त कह 2 को ! का शन
वाट ! वा स मा र हे का ने पा ली म लू का बा ल बाि ल काह 2 ले पa कै पिन ला भ ि ल ने छन भ्e ने ि व fा स का सा थै य स का यY मा संलhन स बै
महान भुा वह 2 लाई एन आरएन  अ मेQर का हािदY क धe य वाद Dापन गदY छ ।
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रािkl य स मe व य पQर षद, अ मेरी का ।
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Te x as C h a pt e r

df g j tf jf b,  df g j  w d{  /  g}l t s  cf b z{ sf  kIf ;F u  ufFl ; b}  ; df h sf  ul tl a wL ;F u  k|T oIf  ? k df  ;lD d >0f  
e P sf]  k" jL{ o  b z{ g  cf km} df  P s  l jl zi6  cf b z{ tf  af] s] sf]  1f g b z{ g sf]  h g gL  xf]  .  o ;  b z{ g ;F u  hf]l 8 P sf  
eflif s,  ;f+: s[l t s  t yf  s nf ;F u  ;D alG w t  kIf x ?  g] kf nL  j}l b s  ; gf t g sf]  cf b z{  P j+  d"N o  /  dfG otf af6  
lglb{i7 5g\ . l o g} 1f g sf l jl eG g kIf x ? nfO{ xf d|f ef jL k': tf df x: tfG t/0f u/L h u] gf{ u g{ o ; k': t s df km{ t 
P g cf/ P g P  6] S ;f ;  R ofK6/ n]  ;' ? cf t  u/] sf]  5  .  h ; af6  g] kf nL  k/D k/f  /  cf b z{ sf]  af/] df  k| jf ; df  / x] sf  
g] kf nL d" n sf  af n afl n sf nfO{  1f g  ;L k  p k nJ w  u/f p g  ; km n  x' g] 5  eG g]  l aZ jf ; sf  ;f y  o ;  k': t s nfO{
g] kf nL  d' n sf  af n afl n sf sf]  xf t df  N of p g  kf pF bf  P g cf/ P g P  6] S ;f ;  R ofK6/  l g s}  g}  xlif{ t  e P sf] 5  .
o ;  k': t s n]  g] kf nL  efiff sf  ;f y}  xf d|f]  el ji o sf]  hL j g b z{ g sf]  ? k df  / x] sf  1f g,  el Qm  /  s d{ of] uL  h: tf  
g}l t s  cf b z{ x ?,  g] kf n sf]  h g hL j g  /  P]l t xfl ; s  1f g,  ;+: s[l t  /  s nf sf  l jl j w  kIf x ? nfO{  k': tfG t/0f  
u g{  ; sf] ;\  e g]/  g}  d]/f]  g] kf nL  cIf/ df nf  /  g] kf nL  g}l t s  1f g b z{ g h: tf  k': t s x ?  t kfO{  dfEfm  
k: s] sf  5f}  .  ;f y}  k': t s df  xf d|f]  b}l g s  hL j g ;F u  hf]l 8 P sf  l al eG g  l jif o j: t' x ? nfO{  af n af nL x ¿ df  
s ;/L k'¥ of p g] eG g] l g b}{ z g, l qm of s nf k / kl/ of] h gf sf o{ x ? ; df a] z ul/ P sf] n] 3/ d} a ;]/ cl j ef j s nfO{ 
;l h n} ;F u  k': t s sf  l qm of s nf k  u/f p g  ; x h  xf] ;\  e g]/  cl j ef j s  df em  xf dL  ; x of] uL  a g] sf 5f}  .  
of] k': t s n] v g df l a z'W b ;f dfl h s ef j n] ; x of] u u g{' x' g] P g cf/ P g P c d]/L sf sf g] kf nL kf 7 zf nf sf sf] –l r o/ 
n] v s ef] h a xf b'/ a nf o/ wG o jf b sf kf q x' g' x'G 5 . o ;} k': t s sf] 5 kfO{ / cG o sf o{ df ; x of] u k'¥ of p g' x' g]
u g]{  P g cf/ P g P  6] S ;f ;  R ofK6/ sf   p kfW oIf  df] x g  s' ;f/L,  ;l r j  ;f]l km g  yf kf,  sf]iffW oIf  bL k s  afl g of,
o' y  sf] cl 8{ g]6/  k| bL k  r} nf ufO{  dl x nf  sf] cl 8{ g]6/,  ;+ uL tf  c of{ n  ; b: o x ¿  /f h'  l/ hf n,  bL k]G b|  uF'/f ufO{,
8f= k| sf z >]i 7, b d g/f h zf xL, nl n t/f h l u/L ; a} h gf wG o jf b sf kf q x' g' x'G 5 . cGT o df P g cf/ P g P 6] S ;f ;
R ofK6/ of] ;f gf] p bf x/0fL o ; dfl h s sf o{ u/]/ xf d|f el ji o sf s0ff{ wf/ df ; dl k{ t x' g kf P sf] df uf}/flG j t e P sf] 5 .
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शु भ का म ना 

! वा स मा र हे का ने पा ली मू ल का बा ल बाि ल काह 2 लाई हा 4ो भा षा, सं: कृ  ित, क ला, सािह= य ए व म् भौ गोि ल क र  
ऐि तहाि स क Dान ि सपह 2 उप लF ध  गराउ नु हा मी स बै को स ा झा दाि य= व रहन गए को छ । य स N म मा एन आरएनए 
अ मेQर का ले के  ही उR ले खनी य कद मह 2 अ गा डी ब ढाई र हे को छ ।  ने पा ली पा ठ शा ला ि स म त को ग ठन गरी पा ठ् य  
सा म Xी ि न माY ण ल गा य त का ठो स का मह 2 अ गा डी ब ढाउन  आ व[ य क सह यो ग गQरर हे को छ । य सै  पQर !े \ मा 
पा ठ शा ला ि स म त का को- चे यर  भो ज ब ला यर बाट एन आरएनए टेa सा स b याcटर को सह यो ग मा ने पा ली अ \र मा ला 
र ने पा ली नैि त क Dान दशYन  ज: ता अि त नै  महd व पू णY पु: त कह 2 ! का शन गनY ला गे को ख बर ले हा मी धेरै खु सी 
भए का छौ । यी  महd व पू णY पु: त कह 2 को ! का शन  वाट ! वा स मा र हे का ने पा ली मू ल का बा ल बाि ल काह 2 ले पa कै 
पिन ला भ ि ल ने छ न् भ e ने ि व fा स का सा थै य स का यY मा सं लhन सबै  महा नु भा वह 2 लाई एन आरएन  अ मेQर का  
हािदY क धe य वाद Dापन गदYछ  ।

सुि न ल शाह 
अi य \  
गैर आ वाि स य ने पा ली सं घ रािkl य स मe व य पQर षद, 
अ मेरी का ।  

S u n e el S a h  
Pr e si d e nt  

D r. A rj u n B a nj a d e  
S r. Vi c e Pr e si d e nt  

B a b u R a m ( B R) L a m a  
V P N ort h -E a st  

K ri s h n a Ji bi P a nt h a 
V P S o ut h  

B u d di S u b e di  
V P Mi d -W e st  

S a r b aj a n a W a gl e  
V P W e st  

P a s h u p ati P a n d e y  
G e n er al S e cr et ar y  

A m rit K att el  
S e cr et ar y  

N et r a ( B a n d h u) P o k h a r el  
Tr e a s ur er  

S a nt o s h Bi st a  
J oi nt T r e a s ur er 

O m K. B h att r ai  
S p o k e s p er s o n  

Di k s h a B a s n et  
W o m a n C o or di n at or  

Bi n o d R u w ali  
Y o ut h C o or di n at or  

B o ar d of  Dir e ct or s  

• C h h atr a K . G ur u n g 

• P a d a m B. T h a k ur at hi

• D ur g a P. S hr e st h a

• B a s u d e v A d hi k ari

• S at y a N. C h a u d h ar y

• C. P.  P o u d el

• C hitr a K ar ki

• J e e w a n K. J o s hi

• K hi m B. B h att ar ai

• Til a k K C

• A m m ar B . C h h a nt y al

• D h ar a m Bi s h w o k ar m a
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श भु का म ना

! वा स मा र हे का ने पा ली मलू का बा ल बाि ल काह 2 लाई हा 4ो भा षा, स :ं कृि त, क ला, सािह= य ए व म् भौ गोि ल क र ऐि तहाि स क Dान ि सपह 2 उप लF ध
गराउन हुा मी स बै को सा झा दाि य= व रहन गए को छ । य स N म मा एन आरएनए  अ मेQर का ले के ह ी उR ले खनी य कद मह 2  अ गा डी ब ढाई र हे को छ ।
ने पा ली पा ठ शा ला सि मि त को ग ठन गरी पा ठ य् सा म Xी िन माY ण ल गा य त का ठो स का मह 2  अ गा डी ब ढाउन  आ व[ य क सह यो ग गQरर हे को छ । य सै
पQर !े \ मा पा ठ शा ला सि मि त का को- चे यर भो ज ब ला यर बाट एन आरएनए टेa सा स b याcटर को सह यो ग मा ने पा ली  अ \र मा ला र ने पा ली नैि त क
Dान द शYन ज: ता  अि त नै महd वप णूY प :ु त कह 2 ! का शन गनY ला गे को  ख बर ले हा मी धेरै ख सुी भए का छौ । यी महd वप णूY प :ु त कह 2 को ! का शन
वाट ! वा स मा र हे का ने पा ली म लू का बा ल बाि ल काह 2 ले पa कै पिन ला भ ि ल ने छन भ्e ने ि व fा स का सा थै य स का यY मा संलhन स बै
महान भुा वह 2 लाई एन आरएन  अ मेQर का हािदY क धe य वाद Dापन गदY छ ।

स िु न ल शाह
अi य \
गैर  आ वाि स य ने पा ली स घं
रािkl य स मe व य पQर षद, अ मेरी का ।
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h g s k'/ df h g s ;F u} k km a e d k 9f}+  .

e[ s'6L / ;L tf h: t} ;+ ;f/ df cl 3 a 9f}+  ..

n'lD a gL df 3'D bf 3'D b} o / n j n] v]+  .

em'6f] af]N g' x'G g eG g] uf} t d a' 4 b] v]+  ..

; u/ df yf r 9]/ z if ; ;' gf PF  .

x h'/ af nfO{ 9f] u u/L cf km\ gf] df of l a ;f PF  ..

k z' kl t df 3'D bf 3'D b} x If q 1 l ; s]+ .

wG o jf b eG g] zA b g] kf nL df n] v]F  ..
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df qf l r G g' xf] ;\ M

kf 7 *g]kf nL efiff df qf l rGxx ¿

gf d        : j /    df qf ;+ s] t 

cf sf/  – cf – f

O sf/  – O – l

O{ sf/  – O{ – L

p sf/   – p  – '

pm sf/   – pm  – "

P sf/   – P  – –]

P] sf/  – P]  – –}

cf] sf/   – cf]  – f]

cf} sf/   – cf}  – f}

l z/l aGb ' – c+ – –+–

l j ; u{  – cM  – M

A a k a r 

I k a r

Ii k a r

U k a r

U u k a r

E k a r

Ai k a r

O k a r

A u k a r

Si r a bi n d u

Wis a r g a

A a 

I

Ii

U

U u

E

Ai

O

A u

A m

A h a
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kf 7 (d] /f] afx| v /L 
s
k a

sf
k a

l s
ki

sL
k e e

s'
k u

s"
k o o

s]
k e

s}
k ai

sf]
k o

sf}
k a u

s+
k a m

sM
k a h

v
k h a

vf
k h a

l v
k hi

vL
k h e e

v'
k h u

v"
k h o o

v]
k h e

v}
k h ai

vf]
k h o

vf}
k h a u

v+
k h a m

vM
k h a h

u
g a

uf
g a

l u
gi

uL
g e e

u'
g u

u"
g o o

u]
g e

u}
g ai

uf]
g o

uf}
g a u

u+
g a m

uM
g a h

3
g h a

3f
g h a

l 3
g hi

3L
g h e e

3'
g h u

3"
g h o o

3]
g h e

3}
g h ai

3f]
g h o

3f}
g h a u

3+
g h a m

3M
g h a h

ª
n g a 

ªf
n g a

l ª
n gi

ªL
n g e e

ª'
n g u

ª"
n g o o

ª]
n g e

ª}
n g ai

ªf]
n g o

ªf}
n g a u

ª+
n g a m

ªM
n g a h

r
c h a

rf
c h a

l r
c hi

rL
c h e e

r'
c h u

r"
c h o o

r]
c h e

r}
c h ai

rf]
c h o

rf}
c h a u

r+
c h a m

rM
c h a h

5
c h h a

5f
c h h a

l 5
c h hi

5L
c h h e e

5'
c h h u

5"
c h h o o

5]
c h h e

5}
c h h ai

5f]
c h h o

5f}
c h h a u

5+
c h h a m

5M
c h h a h

h
j a

hf
j a

l h
ji

hL
j e e

h'
j u

h"
j o o

h]
j e

h}
j ai

hf]
j o

hf}
j a u

h+
j a m

hM
j a h

em
j h a

emf
j h a

l em
j hi

emL
j h e e

e'm
j h u

e"m
j h o o

em] 
j h e

em}
j h ai

emf]
j h o

emf}
j h a u

em+
j h a m

emM
j h a h

`
y n a 

f̀
y n a

l `
y ni

L̀
y n e e

'̀
y n u

"̀
y n o o

]̀
y n e

}̀
y n ai

f̀]
y n o

f̀}
y n a u

+̀
y n a m

M̀
y n a h

6
t a

6f
t a

l 6
ti

6L
t e e

6'
t u

6"
t o o

6]
t e

6}
t ai

6f]
t o

6f}
t a u

6+
t a m

6M
t a h

7
t h a

7f
t h a

l 7
t hi

7L
t h e e

7'
t h u

7"
t h o o

7]
t h e

7}
t h ai

7f]
t h o

7f}
t h a u

7+
t h a m

7M
t h a h

8
d a

8f
d a

l 8
di

8L
d e e

8'
d u

8"
d o o

8]
d e

8}
d ai

8f]
d o

8f}
d a u

8+
d a m

8M
d a h

9
d h a

9f
d h a

l 9
d hi

9L
d h e e

9'
d h u

9"
d h o o

9]
d h e

9}
d h ai

9f]
d h o

9f}
d h a u

9+
d h a m

9M
d h a h

0f
n a

0ff
n a

l0f
ni

0fL
n e e

0f'
n u

0f"
n o o

0f]
n e

0f}
n ai

0ff]
n o

0ff}
n a u

0f+
n a m

0fM
n a h

t
t a

tf
t a

l t
ti

tL
t e e

t'
t u

t"
t o o

t]
t e

t}
t ai

tf]
t o

tf}
t a u

t+
t a m

tM
t a h

y
t h a

yf
t h a

l y
t hi

yL
t h e e

y'
t h u

y"
t h o o

y]
t h e

y}
t h ai

yf]
t h o

yf}
t h a u

y+
t h a m

yM
t h a h

b
d a

bf
d a

l b
di

bL
d e e

b'
d u

b"
d o o

b]
d e

b}
d ai

bf]
d o

bf}
d a u

b+
d a m

bM
d a h
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w
d h a

wf
d h a

l w
d hi

wL
d h e e

w'
d h u

w"
d h o o

w]
d h e

w}
d h ai

wf]
d h o

wf}
d h u

w+
d h a m

wM
d h a h a

g
n a

gf
n a

l g
ni

gL
n e e

g'
n u

g"
n o o

g]
n e

g}
n ai

gf]
n o

gf}
n a u

g+
n a m

gM
n a h

k
p a

kf
p a

l k
pi

kL
p e e

k'
p u

k"
p o o

k]
p e

k}
p ai

kf]
p o

kf}
p a u

k+
p a m

kM
p a h

km
p h a

kmf
p h a

l km
p hi

kmL
p h e e

km'
p h u

km'"
p h o o

km]
p h e

km}
p h ai

kmf]
p h o

kmf}
p h a u

km+ 
p h a m

kmM
p h a h

a 
b a

af
b a

l a
ai

aL
b e e

a'
b u

a" 
b o o

a]
b e

a}
b ai

af]
b o

af}
b a u

a+
b a m

aM
b a h

e
b h a 

ef
b h a

l e
b hi

eL
b h e e

e'
b h u

e"
b h o o

e]
b h e

e}
b h ai

ef]
b h o

ef}
b h a u

e+
b h a m

eM
b h a h

d
m a

df
m a

l d
mi

dL
m e e

d'
m u

d"
m o o

d]
m e 

d}
m ai

df]
m o

df}
m a u

d+
m a m

dM
m a h

o
y a

of
y a

l o
yi

oL
y e e

o'
y u

o"
y o o

o]
y e

o}
y ai

of]
y o

of}
y a u

o+
y a m

oM
y a h

/
r a

/f
r a

l/
ri

/L
r e e

?
r u

?
r o o

/]
r e

/}
r ai

/f]
r o

/f}
r a u

/+
r a m

/M
r a h

n
l a

nf
l a

l n
li

nL
l e e

n'
l u

n"
l o o

n]
l e

n}
l ai

nf]
l o

nf}
l a u

n+
l a m

nM
l a h

j
w a

jf
w a

l j
wi

jL
w e e

j'
w u

j"
w o o

j]
w e

j}
w ai

jf]
w o

jf}
w a u

j+
w a m

jM
w a h

z
s h a

zf
s h a

l z
s hi

zL 
s h e e

z'
s h u

z"
s h o o

z]
s h e

z}
s h ai

zf]
s h o

zf}
s h a u

z+
s h a m

zM
s h a h

if
s h a

iff
s h a

lif
s hi

ifL
s h e e

if'
s h u

if"
s h o o

if]
s h e

if}
s h ai

iff]
s h o

iff}
s h a u

if+
s h a m

ifM
s h a h

;
s a

;f
s a

l ;
si

;L
s e e

;'
s u

;"
s o o

;]
s e

;}
s ai

;f]
s o

;f}
s a u

;+
s a m

;M
s a h

x
h a

xf
h a

l x
hi

xL
h e e

x'
h u

x"
h o o

x]
h e

x}
h ai

xf]
h o

xf}
h u

x+
h a m

xM
h a h

If
ks h a

Iff
ks h a

lIf
ks hi

IfL
ks h e e

If'
ks h u

If"
ks h o o

If]
ks h e 

If}
ks h ai

Iff]
ks h o

Iff}
ks h a u

If+
ks h a m

IfM
ks h h

q
tr a

qf
tr a

l q
tri

qL
tr e e

q'
tr u

q"
tr o o

q]
tr e

q}
tr ai

qf]
r o

qf}
tr a u

q+
tr a m

qM
tr a h

1
g y a

1f
g y a

l 1
g yi

1L
g y e e

1'
g y u

1"
g y o o

1]
g y e

1}
g y ai n

1f]
g y a o

1f}
g y a u

1+
g y a n

1M
g y a h
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t n l b O P sf af x| v /L k" /f  u g'{ xf] ;\ M

s 6 5 k o If 1

sf ======== ======== ======== ======== ======== ========

l s ======== ======== ======== ======== ======== ========

======== 6L ======== ======== ======== ======== ========

======== ======== 5' ======== ======== ======== ========

======== ======== ======== ======== ======== ======== 1"

======== ======== ======== ======== ======== If] ========

======== ======== ======== ======== o} ======== ========

======== ======== ======== kf] ======== ======== ========

======== ======== 5f} ======== ======== ======== ========

======== 6+ ======== ======== ======== ======== ========

sM ======== ======== ======== ======== ======== ========
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t n sf l r q x] /] / k 9\ g' xf] ;\ / jf S o a gf p g' xf] ;\  .

d] /f] gf d / df xf]  .

M y n a m e is R a m a.

d} n] cf] 5\ of g l d nf P  .

I  fi x e d  m y  b e d.

d] /L cf df v' zL x' g' e of]  .

M y m o m b e c a m e h a p p y.

d] /f]  gf d  u 0f] z  xf]  .

M y  n a m e  is  G a n es h.

d} n] ;f yL nfO{ ;x of] u u /+]  .

I h el p e d m y fri e n d.

;f yL n]  d nfO{  wG o jfb  lb P  .

M y  fri e n d  t h a n k e d  m e.

d] /f] a' af v' zL x' g' e of]  .

M y d a d b e c a m e h a p p y.

d] /f] gf d ......................................................  xf] .

M y n a m e is  ...................................................... .

d} n] ...................................................... . l d nf PF .

I fi x e d m y .............................................

       d] /f] kl / r o kf 7 ! )
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      d] /f] g] kf nL c ª\ s l r gf /L kf 7 ! !
! P s E k 1 ............

@ b'O{ D ui 2 ............

#  tL g Te e n 3 ............

$ rf/ C h ar 4 ............

% kfF r P a n c h 5 ............

^ 5 C h h a 6 ............

& ;f t S h at 7 ............

* cf 7 A at h 8 ............

( gf} N a u 9 ............

!) b z D as h 1 0 ............
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!

@

#

$

%

^

&

*

(

!)

t n l b O P sf c ª\ s k 9\ g' xf] ;\ / ; kmf ;F u n] V g' xf] ;\  .
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1 1
El e v e n

! !
P 3f /

1 2
T w el v e

! @
afx|

1 3
Thirt e e n

! #
t]x|

1 4
F o urt e e n

! $
rf} w

1 5
Fi Th e e n

! %
kG w|

1 6
Si xt e e n

! ^
;f]x|

1 7
S e v e nt e e n

! &
; q

1 8
Ei g ht e e n

! *
c 7f /

1 9
Ni nt e e n

! (
pG gf O{ ;

2 0
T w e nt y

@ )
aL ;

2 1
T w e nt y o n e

@ !
PS sf O ;

2 2
T w e nt y t w o

@ @
af O ;

2 3
T w e nt y t hr e e

@ #
t] O ;

2 4
T w e nt y f o ur

@ $
rf}l a ;

2 5
T w e nt y fi v e

@ % 
klR r ;

2 6
T w e nt y si x

@ ^
5lA a ;

2 7
T w e nt y s e v e n

@ &
; Qf O{ ;

2 8
T w e nt y ei g ht

@ *
c 6\ 7f O{ ;

2 9
T w e nt y ni n e

@ (
p glG t ;

3 0
Thirt y

# )
tL ;

 t n l b O P sf c ª\ s - ! ! b]l v # )_ ;D d k 9\ g' xf] ;\ .
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!! P 3f / @! PS sf O ;

 t n l b O P sf vf nL sf] 7f df c ª\ s - ! ! b]l v # )_ n] V g' xf] ;\ .
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3 1
Thirt y o n e

# !
P sl t ;

3 2
Thirt y t w o

# @
al Q ;

3 3
Thirt y t hr e e

# #
t]l t ;

3 4
Thirt y f o ur

# $
rf}+l t ;

3 5
Thirt y fi v e

# %
k}l t ;

3 6
Thirt y si x

# ^
5l Q ;

3 7
Thirt y s e v e n

# &
; tl t ;

3 8
Thirt y ei g ht

# *
c 7\l t ;

3 9
Thirt y ni n e

# (
p gG rfl n ;

4 0
F ort y

$ )
rfl n ;

4 1
F ort y o n e

$ !
P s rfl n ;

4 2
F ort y  t w o

$ @
a ofl n ;

4 3
F ort y  t hr e e

$ #
l q rfl n ;

4 4
F ort y  f o ur

$ $
rf} jfl n ;

4 5
F ort y  fi v e

$ % 
k} tfl n ;

4 6
F ort y  si x

$ ^
5 ofl n ;

4 7
F ort y  s e v e n

$ &
; t\ rfl n ;

4 8
F ort y ei g ht

$ *
c 7\ rfl n ;

4 9
F ort y  ni n e

$ (
pG k rf ;

5 0
Fi ft y

% )
k rf ;

 t n l b O P sf c ª\ s - # ! b]l v % )_ k 9\ g' xf] ;\ .
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#! P sl t ; $! P s rfl n ;

 t n l b O P sf vf nL 7f pF df c ª\ s - # ! b]l v % )_ n] V g' xf] ;\ .
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 ;f 7L

^) !))*)&) ()
; Q/L c ;L gA a] ; o

P sf pG g

af pG g

l q kG g

rf} jG g

k r kG g

5 kG g

;G tf pG g

cG 7f pG g

p gG ;f 7L

%! (!&!^! *!

% @ ( @& @^ @ * @

%# (#&#^# *#

% $ ( $& $^ $ * $

% % ( %& %^ % * %

%^ (^&^^^ *^

% & ( && &^ & * &

% * ( *& *^ * * *

% ( ( (& (^ ( * (

P s ; 7\ 7L P s x Q/ P sf ;L P sf gA a]

a} ; 7\ 7L a x Q/ a of ;L a of gA a]

l q ; 7\ 7L l q x Q/ l q of ;L l q of gA a]

rf}+ ; 7\ 7L rf} x Q/ rf}/f ;L rf}/f gA a]

k}+ ; 7\ 7L k r x Q/ k rf ;L kG rf gA a]

5} ; 7\ 7L 5\ o x Q/ 5 of ;L 5 of gA a]

; t\ ; 7\ 7L ; t x Q/ ; tf ;L ;G tf gA a]

c 7\ ; 7\ 7L c 7 x Q/ c 7f ;L cG 7f gA a]

p gG ; Q/L p gf ;L p gf gA a] p gfG ; o

 t n l b O P sf c ª\ s - % ) b]l v ! ) )_ k 9\ g' xf] ;\ .
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 t n l b O P sf sf] 7f df - ! b]l v ! ) )_ ;D d sf c ª\ s n] V g' xf] ;\ .
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k"/f cIf/ cf wf cIf/ k"/f cIf/ cf wf cIf/ k"/f cIf/ cf wf cIf/

s S 8 8\ d D

v V 9 9\ o ø

u U 0f 0 / /\     ÷  ¥  ÷    {

3 £ t T n N

ª ª\ y Y j J

r R b b\ z Z

5 5\ w W if i

h H g G ; :

em ‰ k K x x\

` ~ km º If I

6 6\ a A q œ

7 7\ e E 1 ¡

cf wf cIf / / hf]l 8 P sf cIf /    kf 7 ! @cf wf c If / l r G g' xf] ;\ / hf G g' xf] ;\\ .
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 hf]l 8 P sf cIf /   

vf ± g\ ± 5  vfG 5 n c h h a ? ± g\ ± 5 ?G 5

hf ± g\ ± 5 hfG 5 n c h h a l b ± g\ ± 5 l bG 5

u ±/\ ± 5 u 5{ r c h h a k ±/\ ± 5 k 5{

/f] ± s\ ± g' /f] S g' k n u 6f] ± s\ ± g' 6f] S g'

/f ± V\ ± of] /f V of] k h y o tf ± S ± of] tf S of]

e ± g\ ± of] ============== n y o ;' ± g\ ± of] ==============

8f ± S ± of] ============== k y o 8f ± S ± of] ==============

u ±/\ ± 5 ============== r c h h a k ±/ ± 5 ==============

;' ±G ± g' ============== n n u e ±G ± g' ==============

sfF ± S ±/f] ============== k hr o af ± V ±/f] ==============

zA b a gf P / vf nL 7f pF df n] V g' xf] ;\  .  ( M a k e a w or d a n d writ e i n t h e bl a n k s p a c e.)

gf dM
( N a m e)

gD a/ M
( S c or e)
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of p of u' tfc   af

c   8f r   df

 hf]l 8 P sf cIf /   

vf nL 7f pF df 5' 6] sf c If / e g{' xf] ;\  .  ( Fill i n t h e missi n g l ett er.)

gf dM
( N a m e)

gD a/ M
( S c or e)

r ± ª\ ± uf ==============
n g a

u ± ª\ ± uf ==============

kmf ±6\ ± of] ==============
t y o

rf ±6\ ± of] ==============

R ± of ± p ==============
y a

: ± of ± p ==============

e ± 8\ ± 8f ==============
d d a

c ± 8\ ± 8f ==============

k ± S ± sf ==============
k k a

/f] ± S ± sf ==============

zA b a gf P / vf nL 7f pF df n] V g' xf] ;\  .  ( M a k e a w or d a n d writ e i n t h e bl a n k s p a c e.)
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;f] d jf /  
M o n d a y
a' w jf /  
We d n es d a y
z' qm jf /  
Fri d a y

cf O t jf /  
S u n d a y
d ª\ u n jf /  
T u es d a y  
l al x jf /  
T h u rs d a y  
zl g jf /
S at ur d a y

;f t af / sf gf d  k 9 g' xf] ;\ .

;f t af / sf gf d qm d l d nf P / n] V g' xf] ;\ .  

;f tf sf jf / kf 7 ! #

(Writ e t h e n a m e of t h e d a ys of t h e w e e k )
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!= o ; kl 5 sf kf 7 x ? n] ; – ;f gf af S o u 7 g u g{ sf ;f y} xf d|f] ;+: sf/, r n g, g] kf n el Qm , s]l x / d0fL o 7f pF sf] g d' gf sf] ? k df cE of ; u/f p g vf]l h P sf] 
5  . oL g d" gf df q x' g t kfO{ x ? n] o ;/L g} zA b k QL, af S o k QL a gfO{ k 9f p g ; S g' x' g] 5 .
@= o ; df p gL x ? n] g] kf nL cIf/ : d/0f u/]/ c+ u| hL nfO{ g] kf nL df t n l b P sf af S o af6 5 gf}6 u g{] 5 g . t/ kl 5 p gL x ? n] g x]/]/ t kfO{ n] a gf P sf] c+ u|] hL 
zA b k QL af6 g] kf nL df af S o a gf p g' k g{] 5  .
#= g] kf nL efiff l zIf0f u bf{ t kfO{ x ? n] efiff l zIf0f sf] ;' gfO{, af] nfO{, k 9fO{ / n] vfO{ ;D aG wL l qm of s nf k a gf P/ x/] s kf 7 df l zIf0f u/f p g' k g{] x'G 5  . 
o ; sf nfl u g d"" gf ;f d u|L s ;/L a gf p g] eG g] s] xL em n s x ? kl/R 5] b df l bO{ P sf] 5  .

d] /f] klx rf g kf 7 ! $
My R h o d o d e n dr o n M y K h u k uri

M y D a n p h e M y M a d al

d] /f]  df b n  d] /f]  nf nL u' /fF ;  
d] /f]  8fF km]  d] /f]  v' s' /L
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M y C h oli F ari y a

d] /f] klx rf g

d] /f] b] z sf] em G 8f   kml / of rf] nf]
d] /f] b] z sf] g S ;f  

bf} /f ;' ? jf n 
d] /f] l z / sf] 6f] kL 

M y D h a k a T o pi M y D a ur a S ur u w al

M y N ati o n al Fl a g

M y N ati o n al M a p
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B u d d h a' s Bi rt h Pl a c e L u m bi ni T h e H i g h e st P e a k Mt. E v e r e st

P o k h ar a's F e w al a k e N ati o n al P a r k C hit a w a n

B e a utif ul K h a pt a d M u g u's R ar a L a k e

d] /f] klx rf g

h g s k' / sf] /f d hf g sL dl G b /   / df O nf] l r t j g a' 4 e"l d n'lD a gL

cU nf] l x df n ; u / df yf kf] v /f sf] km] jf tf n z' G b / vK t 8
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t n l b O P sf rf 8 k j{ sf gf d k 9\ g' xf] ;\ / n] V g' xf] ;\ .

xf d|f rf 8 k j{x ¿ kf 7 ! %

xf] nL tL h  ef O 6L sf   b z}+ 

D as h ai n Ti k a  - b z}+_ D e usi B h ail o  - b] p ;L e} nf]_

H oli - xf] nL_B h aiti k a - ef O 6L sf_
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xf d|f rf 8 k j{x ¿
t n l b O P sf rf 8 k j{ sf gf d k 9\ g' xf] ;\ / n] V g' xf] ;\ .

C h h at h  - 5 7_ B u d d h a P ur ni m a  - a' 4 k"l 0f{ df_

5 7     N xf] ;f /      a' 4 k"l 0f{ df  hf qf

J atr a - hf qf_L h os ar  - N xf] ;f /_
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xf d|f rf 8 k j{x ¿
t n l b O P sf rf 8 k j{ sf gf d k 9\ g' xf] ;\ / n] V g' xf] ;\ .

C hrist m as  -l qm ; d ;_E i d - O{ b_

uf} /f df 3L lqm ; d ; O{ b

M a g hi  - df 3L_ G a ur a P ar w a - uf} /f k j{_
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P as h u p ati n at h Te m pl e
i n K at h m a n d u

C h a n g u n ar a y a n Te m pl e 

i n B h a kt a p ur

N y at a p ol a Te m pl e i n B h a kt a p ur

S w a y a m b h u n at h St u p a
 i n K at h m a n d u

d] /f] b] z sf kl j q : y nx ¿ kf 7 ! ^

Kris h n a Te m pl e i n L alit p ur J a n a ki Te m pl e i n J a n a k p ur

sf 7 df 8f}+ sf] k z' kl t gf y dl G b /  : j oD e" sf] : t' k 

        e Qm k' / sf] rfF u' gf /f o 0f dl G b /  G of tf kf] n dl G b / 

nl n t k' / sf] s[i 0f dl G b /    h g s k' / sf] /f d hf g sL d  l G b /
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M a n a k a m a n a Te m pl e
i n G or k a h a

H al esi M a h a d e v i n K h ot a n g

M u kti n at h Te m pl e
i n M ust a n g

Bi n d h y a b asi ni Te m pl e
i n P o k h ar a

D e v g h at h i n C hit a w a n

d] /f] b] z sf kl j q : y nx?

U gr at ar a i n D a d el d h ur a

S ail es h w ori i n D oti 

d g sf d gf dl G b /, uf] / vf
x n] ;L d xf b] j, vf] 6f ª    
d'l Qm gf y dl G b /, d' : tf ª
l j GW o jfl z gL dl G b /, kf] v /f
b] j 3f 6, l r t j g
z} n] Z j /L dl G b /, 8f] 6L
p u| tf /f dl G b /, 8 8] N w' /f
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s_ l r q ;F u zA b hf] 8f l d nf p g] v] nM

k f 7 ;F u ;D alG w t zA b x ? l6 kf]6 u g{'{' xf] ;\ . l6 k] sf zA b x ¿ sf] zA b k QL a gf p g' xf] ;\ . o ;} u/L 
tL zA b ;+F u ;D alG w t l r q x ¿ vf]H g' xf] ;\ . k|T o] s af n afl n sf x ? nfO{ b'O{ ; d" x df afF 8\ g' xf] ;\ . 
P p6f ; d" x sf l j Bf yL{ x ¿ nfO{ l r q x ¿ sf] ; d" x af6 P s P s l r q l6K g n uf p g' xf] ;\ . o ;} 
u/L zA b ; d" x nfO{ P s P s zA b l6K g n uf p g' xf] ;\ . b' a} ; d" x sf l j Bf yL{ nfO{ cf km\ gf] hf] 8L 
vf]H g n uf p g' xf] ;\ . hf] 8L vf]H bf l r q ;F u zA b l dN g' k g{] x'G 5 . v] n df k'/} gl d n'G h] n v] nfO{ 
/ x g' xf] ;\ . ; a} sf] hf] 8L l dl n ; s] kl 5 hf] 8L sf] l r q / zA b sf] c y{ s] xf] e gL ;f] wL c ¿ nfO{ 
a tf p g l g b{] z g l b g' xf] ;\ . a tf p g g ; s] c sf]{ hf] 8L ; d" x nfO{ kf nf] l b g' xf] ;\ . ; a} hf] 8L nfO{ 
k|Z g ;f] wL h ; n] l d nf of] P s c ª\ s l b g' xf] ;\ . v] n sf] cG t df h' g ; d" x n] a 9L c ª\ s  
N of p 5 T o ; nfO{ l j h oL 3f]if0ff u g{'{' xf] ;\  .

v_ zA b n' sf p g] v] nM
l j Bf yL{ nfO{ b'O{ ; d" x df afF 8\ g' xf] ;\ . kf 7 ;F u ;D alG w t zA b k QL x ¿ P p6f af s ; df n' sf p g' xf] ;\ 
h ; df P p6f zA b nfO{ b'O{ k6 s n] vL P p6} df k6\ of p g' xf] ;\ . ; d" x sf cf wf l j Bf yL{ nfO{ b'O{ 
b'O{ zA b sf] P p6f k6\ of P sf] sf u h l6K g n uf p g' xf] ;\ . l6 k] sf] zA b sf] P p6f c sf]{ ;f yL sf] 
l k 7\ o" df 6fF: g n uf p g' xf] ;\ / P p6f cf km' ;F u /f V g' xf] ;\ . ; a} nfO{ l k 7\ o" k 5f 8L km sf{ p g] l g b{] z g 
l b g' xf] ;\ . qm d zM cf km\ gf] ;f yL sf] l k 7\ o" sf] zA b cf km' ;F u e P sf] sf u h df x]/L zA b sf] af/] df 
g S s n u g{ l g b{] z g l b g' xf] ;\ . zA b sf] pR rf/0f u g{ e g] kf pF b} g . g S s n c g' ;f/ ; d" x sf] 
;f yL n] zA b l r g]/ pR rf/0f u g{ n uf p g' xf] ;\ jf g hf g] kf ; u g{ n uf p g' xf] ;\ . o ; sf nfl u P s 
l d g]6 sf] ; d o l b g' xf] ;\ . h' g ; d" x n] l d nf p g ; S of] gD a/ l b g' xf] ;\ . o ;/L x/] s n] zA b sf] 
c y{ a tf p g g ; s'G h] n / kf ; g u ?G h] n v] n v] nf pF b} hf g' xf] ;\ / cG t df h' g ; d" x n] a 9L 
c ª\ s  N of p 5 T o ; nfO{ l j h oL 3f]if0ff u g{'{' xf] ;\ .

u_ zA b l r gf /L cl e g o v] nM
l j Bf yL{ nfO{ b'O{ ; d" x df afF 8\ g' xf] ;\ . k|T o] s nfO{ kf 7 ;F u ;D alG w t zA b k QL x ¿ / l d N bf] 
l r q x ¿ sf]  l r q k QL  qm d zM  P s  P s sf  b/ n]  af s ; af6  l6K g  n ufO{  n' sf P/  /f V g  
n uf p g' xf] ;\ . b' a} ; d" x nfO{ uf] nf] 3]/f df pE of p g' xf] ;\ . hf] ;F u l r q sf] k QL 5 cf km\ gf] l r q 
c g' ;f/ sf] xf p ef p sf] cl e g o u g{ l g b{] z g l b g' xf] ;\ / zA b e P sf] l j Bf yL{ n] cG bf h df 

kl /R 5]b P s g d' gf  v] nx ¿
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cf km\ gf] zA b sf] ;f yL l rG g n uf p g' xf] ;\ . h' g ; d" x n] kl x n] l rG of] p ; nfO{ gD a/ l b g' xf] ;\ . 
; a} sf] hf] 8L l dl n ; s] kl 5 kl x n] em}F zA b sf] c y{ a tf p g n uf p g' xf] ;\ / b' a} ; d" x df s' g 

; d" x n] l hT of] l j h oL 3f]if0ff u g{'{' xf] ;\ . 

3_ zA b n] v g / c y{ a tf p g] v] nM
l j Bf y{L{ nfO{ b'O{ ; d"x df l a ef h g u g{'{'xf] ;\ . ; d"x nfO{ nfO{ g df pl e g n uf p g'xf] ;\ . kf 7 ;F u ;D alG w t 
zA bx ¿ sf] zA b k QL a gf p g'xf] ;\ . zA b k QL ;f gf] af s ; df /f V g'xf] ;\ . qm d ;M nfO{ g sf] klx nf] 
l j Bf yL{ nfO{ P p6f zA b k QL l6K g n uf p g'xf] ;\ . l6 k] sf] zA b pR rf/0f u g{ n uf p g'xf] ;\ . c sf]{ 
; d"x sf] klx nf] l j Bf yL{ nfO{ p Qm pR rf/0f e P sf] zA b nfO{ af] 8{ df n] V g / T o ; sf] c y{ a tf p g 
n uf p g'xf] ;\ . p Qm ; d"x n] n] V g / c y{ a tf p g ; s] P s gD a/ kf p g] 5 g ; s] c sf]{ ; d"x nfO{ 
kf nf] l b g'xf] ; / p Q/ l d nf of] e g] P s c ª\ s l b g'xf] ;\ . v] n sf] cG t df h' g ; d"x n] a 9L c ª\ s 

N of pF 5 T o ; nfO{ l j h oL 3f]if0ff u g{'{'xf] ;\ .

ª_ zA b k QL dfl y p k|m g] v] nM
l j Bf yL{ nfO{  b'O{  ; d" x df  afF 8\ g' xf] ;\  .  ; a} nfO{  nfO{ g df  l d nfO{  /f V g' xf] ;\  .  kf 7  ;D alG w t  
zA b k QL x ¿ l d nf P/ e"OF df /f V g' xf] ; . l zIf s n] s' g} P p6f zA b a tf p g] . h' g l j Bf yL{ n] 
pR rf/0f a' em]/ zA b k QL dfl y pl k|m g ; S of] / l d nf p g ; S of] T o ; nfO{ gD a/ l b g' xf] ;\ . o ;/L 
x/] s zA b sf] pR rf/0f u b{} zA b dfl y p k|m g g ; s'G h] n v] n v] nf pF b} hf g' xf] ;\ / cG t df h' g 

; d" x n] a 9L l d nf of] ;f] ; d" x nfO{ l j h oL 3f]if0ff u g{' xf] ;\ .

r_ zA b l / n] v] nM
l j Bf y{L{ nfO{ b'O{ ; d" x df afF 8\ g' xf] ; . af] 8{ df kf 7 ;F u ;D alG w t zA b k QL 6f: g' xf] ;\ jf zA b 
n] V g' xf] ;\ . T of] zA b sf] cG t df cf P sf] cIf/ af6 c sf]{ ; d" x nfO{ c sf{] zA b a gf pF b} af] 8{ df

n] V g n uf p g' xf] ;\ . h' g ; d" x n] a 9L zA b n] V g ; S of] T of] ; d" x nfO{ l j h oL 3f]if0ff u g{'{' xf] ;\ .
5_ zA b– rf] / v] nM
of] v] n df rf/ h gf ;D d sf] ; d" x v] nf pF bf /f d|f] x' g] 5 . kf 7 ;F u ;D alG w t P p6f zA b sf]
b'O{ j6f zA b k QL sf 8{ ;fO{ h df (#” Â %)” a gf P/ af S nf] sf u h df sf6\ g' xf] ;\ . P s h gf nfO{
b z j6f sf] b/ n] zA b k QL a gf p g' xf] ;\ . ; a} l j Bf y{L{ nfO{ rf/ – rf/ sf b/ n] zA b k QL afF 8\ g' xf] ;\ .
; a} nfO{ l d n] sf] zA b sf] hf] 8f l d nf P/ cf km\ gf] c uf 8L p Qf gf] kf/]/ /f V g n uf p g' xf] ;\ . hf] 8f

kl /R 5]b P s g d' gf  v] nx ¿
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gl d n] sf] zA b x ? df g x]/]/ c sf{] ;f yL sf] af6 l n g' xf] ;\ . l d n] df hf] 8f l d nf p g' xf] ;\ / gl d n] 
T o ;} u/L c sf{] ;f yL nfO{ cf km\ gf] af6 tfG g n uf p g' xf] ;\ . o ; v] n nfO{ tf ; df tf ; rf]/ v] n 
v] n] h: t} u/L v]l n g] e P sf] n] zA b rf]/ el g P sf] xf] . h a ;D d ; a} ; d" x sf] zA b l dN b} g of]
v] n v]l n / x g' k 5{ . v] n df h ; n] ; a} eG bf kl x n] zA b l d nf p g ; S 5 T of] kl x nf] x'G 5 .
T o ;} ul/ qm d zM bf] ;|f], t] ;|f] rf} yf] x'G 5 . ; a} n] cf – cf km\ gf] hf] 8L zA b l d nfO ; s] kl 5 zA b sf]
c y{ kl g ;f yL x ? nfO{ ;' gf p g' k g{] 5 . of] v] n bf] x¥ of pF b} v]N bf l j Bf yL{ x ? n] l 56f] zA b l ; S g]
/ d gf]/~ h g kl g l n g ; S 5 g\ . l zIf s ;f yL x ¿ ¤ t kfO{ x ? n] zA b sf] ; §f l r q / zA b sf]
hf] 8f l d nf p g n uf P/ v] n v] nf p g ; S g' e of] e g] of] v] n em g} / dfO nf] x'G 5 t/ o ; sf] nfl u
l r q / zA b e P sf zA b k QL x ¿ l g d{f0f u g{' k g{] x'G 5 .
v] n x V sf af /] df
;f dfG o t yf ; – ;f gf p d]/ sf af n afl n sf x ? n] v] n sf dfW o d af6 / dfO nf] dfG b} rfF 8f]
l ; S g ; S 5 g . v] n]/ l ; s] sf] 1f g p gL x ? sf] df g ; k6 n df l b uf] / x g] kl g x'G 5 . o ;} n]
o ; k': t s df e P sf l jif o j: t' nfO{ jf n afl n sf x ? ; dIf k'¥ of p g k|T o] s kf 7 df l ; sf p g]
qm d df l zIf s n] zA b k QL / jf S o k QL a gfO{ sIff /f] r s a gf p g ; S g' x' g] 5 . o ; sf nl u
s]l x g d' gf v] n x ¿ o xfF /fl v P sf] xf] . l zIf s t yf cl e ef j s ;f yL x ? ¤ dfl y k|: t' t
ul/ P sf ; – ;f gf v] n x ? t kfO{ n] 3/ d} t of/ u g{ ; S g' x' g] 5 . t/ o ; sf nfl u t kfO{ n] x/] s
l b g s] xL ; d o t kfO{ sf gf gL af a' x ? sf nfl u 5'6\ of p g' k g{] 5 . c em} k| jf ; df x'l s{/ x] sf xf d|f
gf gL af a' x ? nfO{ ;L w} 3f] sf p g' sf] ; §f v] n / kl/ of] h gf sf o{l al w af6 l ; sf pF bf l ; sfO l b uf]
/ x g] e P sf] n] o ; k': t s df ; df j] z ul/ P sf ; j} l jif o j: t' x ? T o ;} l sl ; d af6 l ; sf p g
vf]l h P sf] xf] . oL l jif o j: t' x ¿ g d' gf sf] ? k df df q ; df j] z ul/ P sf n] t kfO{ x ? n] : j+ o
l qm of s nf k, v] n / l jif o j: t' sf] 5 gf}6 u/L cf km\ gf gf gL af a' x ? nfO{ l ; sf p g ; x h xf] ;\
eG g] cf zf l n P/ P s l g b{]l z sf sf] ? k df s] xL v] n  ; df j] z ul/ P sf] xf] . cf zf 5 ¤ o ; n]
t kfO{ nfO{ ; x of] u u g{] 5 .
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s=  zA b k QL l g d{f 0f kf 7 ;F u ;D al G w t zA b k QL x ¿ t of / u g{ l gD gf g' ;f / u g{' xf] ;\M

!= /+l u g sf 8{ af] 8{ sf u h nfO{ sf 8{ ;fO{ h df sf6\ g' xf] ;\ .  
;fO{ h #” Â %)”

@= sf6] sf sf u h df ; kmf ;F u P p6f sf 8{ df P p6f zA b n] V g' xf] ;\ .
#= n]l v P sf zA b x ¿ nfO{ kf 7 ;F u qm d ;M l d nf P/ /f V g' xf] ;\ .

v=  l r q sf 6\ g] sf dM
kf 7 ;F u ;D alG w t l r q x ¿ t of/ u g{ l gD gf g' ;f/ u g{' xf] ;\
!= kf 7 ;F u ;D alG w t l r q x ¿ l s tf a jf u' u n af6 vf]H g' xf] ;\ .
@= /+l u g l r q sf 8{ ;fO{ h df l k|G6 u g{'{' xf] ;\ / sf6\ g' xf] ;\ .

;fO{ h #” Â %)”
#= sfl6 P sf qm d zM l d nf P/ /f V g' xf] ;\ .

u=  jf S o k QL l g d{f 0fM
kf 7 ;F u ;D alG w t jf S o k QL t of/ u g{ l gD gf g' ;f/ u g{'{' xf] ;M
!= /+l u g sf 8{ af] 8{ sf u h nfO{ sf 8{ ;fO{ h df sf6\ g' xf] ;\ .

;fO{ h #” Â %)”
@= sf6] sf sf u h df ; kmf ;F u P p6f sf 8{ df P p6f zA b /f V g' xf] ;\ .
#= n]l v P sf jf S o k QL x ¿ nfO{ zA b ;F u qm d zM l d nf P/ /f V g' xf] ;\ .

 kl /R 5]b b' O{ g d' gf ;f d u|Lx ¿ t of /L k| s[ of
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